\Workshop
far
Frauen

nit Zeynep Sahin
und Angela Smith

UNSER KURSANGEBOT FOR DICH

Gesunder Ungang 12. 1. 26 bis 17. 12. 26

nit Stress donnerstags, 10 - 12 Uhr
Insgesant 6 Ternmine
Zeit far nich

Maxinal 6
) ) Teilnehrmerinnen
geneinsarme Ubungen
[ar Achtsarakeit und Der Kurs ist kostenfrei
Meditation und nit Anmeldung,
Nach der U-Health In\ Fanilienzentrun
Methode der OWG

Anmeldung und Informationen bei Joanna
0177-59 47 491
familienzentrum-otto-wels@pfh-berlin.de
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Pestalozzi . 1 Senatsvermalng
Frébel Berllirjer ' T Bildung, Jugend
Haus Familien zentren e Foertla
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