
Gesunder Umgang

      mit Stress

Zeit für mich

gemeinsame Übungen

für Achtsamkeit und

Meditation

Nach der U-Health

Methode

mit Zeynep Şahin

und Angela Smith

U N S E R  K U R S A N G E B O T  F Ü R  D I C H

Workshop
für

Frauen

A n m e l d u n g  u n d  I n f o r m a t i o n e n  b e i  J o a n n a
0 1 7 7 - 5 9  4 7  4 9 1

f a m i l i e n z e n t r u m - o t t o - w e l s @ p f h - b e r l i n . d e

12. 11. 26 bis 17. 12. 26

donnerstags, 10 - 12 Uhr

Insgesamt 6 Termine

Maximal 6

Teilnehmerinnen

Der Kurs ist kostenfrei 

und mit Anmeldung.

Im Familienzentrum 

der OWG
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